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2000

年版 
発足準備号 

「分泌機能異常ケア」 

 

講演「乳汁分泌異常の基礎知識」松原まなみ先生 分泌過多 

 
1,500円 

2001

年版 
第１号 

「直接授乳が 

うまくいかないとき」 

基調講演「母乳育児を継続するために・ケアの変遷」 

江幡芳枝先生 

 

母乳とミルクの歴史 

吸啜障害 

直接授乳困難 

 

1,500円 

2002

年版 

 

第２号 

「母乳不足を 

どうとらえるか」 

 

基調講演「乳房ケア技術の変遷」山西みな子先生  

教育講演「母親たちによる自助グループの意義」 

江幡芳枝先生 

母乳不足 

乳房ケアの変遷 

自助グループ 

1,500 円 

2003

年版 
第３号 

「乳房トラブルを 

おこさないためのケア」 

基調講演「母乳育児支援―現場からの報告」 

山西みな子先生 

トラブル予防のケア

（妊娠中から） 
1,500 円 

2004

年版 
第４号 

「授乳中のケア 

～乳頭トラブル」 

基調講演「これからの母乳育児支援に 

求められるもの」松原まなみ先生 

教育講演「子育てがつらくなるとき～ 

らくらく母乳育児のコツ」山西みな子先生  

 

生きる力を育てる 

手と目のケア  

乳口炎  

カンジダ  

乳頭亀裂  

ケア物品一覧表  

1,500円 

2005

年版 
第５号 

「これでいいのか？ 

哺乳量」 

 

基調講演「母乳育児支援に必要なネットワーク作り」 

松原まなみ先生 

教育講演「今に伝える看護のこころ： 

手と目を使ったケア」山西みな子先生  

ネットワーク作り  

基本的ケア  

リラクゼーション  

新生児訪問  

哺乳量 体重増加 

NICU 

1,500円 

2006

年版 
第６号 

「赤ちゃんはなぜなくの？

赤ちゃんのしぐさが 

意味するもの」 

 

基調講演「根拠に基づく母乳育児支援」 

松原まなみ先生 

教育講演「赤ちゃんとの絆を育む」 

リサ・パーカー先生 

射乳反射  

アタッチメント 

・ペアレンティング  

ベビーマッサージ 

飲みすぎ 

1,500 円 

2007

年版 
第７号 

「母乳育児に 

つまずかせないために」 

 

基調講演「僕と母の物語―障害をもって生まれて」 

藤井輝明先生 

教育講演Ⅰ「口唇口蓋裂のチーム医療」 

大久保文雄先生  

教育講演Ⅱ「口唇口蓋裂児への母乳育児支援」 

篠原ひろみ先生 

口唇口蓋裂  

スタンダードな乳房

ケア（産褥早期・乳

房緊満・哺乳拒否・

乳腺炎） 

※カラー写真あり 

1,500円 

2008

年版 
第８号 

「母と子の心を癒す 

母乳育児支援」 

～精神的に難しい事例へ

の母乳育児支援 

 

基調講演「母と子の心を癒す 

母乳育児支援を考える」伊東厚子会長 

教育講演「母乳育児を支える母と子の癒し 

～育児相談の現場から～」阿部秀雄先生  

 

抱っこ法 1,500 円 

2009

年版 
第９号 

「卒乳への母子支援」 

 

基調講演「母子ともに無理のない卒乳への支援」 

伊東厚子会長 

教育講演「卒乳から始まる新しい母子関係 

～抱っこ法相談の立場から～」西川みゆき先生  

 

卒乳 抱っこ法  

※具体的卒乳方法

あり 

1,500 円 
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2010

年版 
第１０号 

「ラクで楽しい母乳育児 

実現のための支援 

 ～正しい看護診断の 

ケア～」 

 

記念講演「子育てハッピーアドバイス 

～自己肯定感を育む子育て支援を考える～」 

明橋大二先生  

基調講演「ラクで楽しい母乳育児実践のために 

～正しい哺乳行動を看護診断する」 伊東厚子会長 

 

痛くないケア  

分泌過多 食生活  

直接授乳困難  

乳口炎 乳がん  

※具体的指導方法

あり 

2,000 円 

2011

年版 
第１１号 

「適正な母乳分泌量に 

導くケア」 

 

教育講演「牛乳―この白い液体の魔力」 

佐藤章夫先生（注）スライドのみ 

牛乳 

哺乳量  

搾乳 

1,500 円 

2012

年版 
第１２号 

「情報過多の中の 

子育てを考える」 

 

教育講演「情報過多社会での子育て」渡邊久子先生  

 

情報社会  

食生活  

授乳方法 

1,500 円 

2013

年版 
第１３号 

「母乳育児が辛くなるとき」

～育てにくさの 

要因を探る～ 

 

教育講演「いま、子どもたちの呼吸が危ない 

～哺乳障害、いびき、睡眠時無呼吸症、 

舌癒着症治療を通して」山西敏朗先生 

舌癒着症 1,500 円 

2014

年版 
第１４号 

「長期的な 

母乳育児支援」 

 

教育講演「哺乳類の原点にかえる母乳育児と 

子育て～野生のサルに学ぶ～」久世濃子先生  

基調講演「長期授乳のメリット」伊東厚子会長 

 

サルから学ぶ子育

て  

長期授乳  

タンデム授乳 

1,500 円 

2015

年版 
第１５号 

「看護の視点から考える 

母乳育児支援」 

〜苦痛を与えては 

いませんか〜  

 

教育講演「愛着の絆を育む専門職の高い使命」 

ヘネシー澄子先生 

オレゴン・ 

ヘルシースタート 

愛着  

痛くないケア 

1,500 円 

2016

年版 
第１６号 

「母と子の愛着の 

絆を深める育児支援」 

 

教育講演「愛着の絆を育む専門職の高い使命」 

～理論と実践～ヘネシー澄子先生  

 

オレゴン・ヘルシー

スタート  

安楽な授乳支援 

コミュニケーションと

しての授乳法 

1,500 円 

2017

年版 
第１７号 

「育児環境を整える 

母乳育児支援」 

～グローバルな 

視点から～ 

 

オレゴン州研修事例報告  

大野弘恵さん 泉川孝子さん 

仮想事例による探求 

「こんなときあなたならどうする？」伊東厚子会長 

「母乳育児支援のためのインナーチャイルドの話」 

飯山由美先生 

 

ケンプ・アセスメント 

仮想事例 

（研究会知識の確

認に最適）  

インナーチャイルド 

1,500 円 

2018

年版 
第１８号 

「最近の母乳育児事情 

を踏まえた支援」 

～離乳食と授乳中の 

乳がんを考える～ 

 

教育講演「アトピー性皮膚炎とアレルギーの 

最新情報」樺島重憲先生 

実践報告「私がママたちに話している離乳食 

（補完食）の進め方」鵜瀞恵さん 

シンポジウム「急増する乳がんに 

看護職としてどう対応していくか」 

 

食物アレルギー  

離乳食  

乳がん 

1,500 円 
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2019

年版 
第１９号 

「産前産後の切れ目ない

ケアを目指して」 

～気がかりなケースに 

どう対応していくのか～ 

実践報告Ⅰ 「当院でのポイントチェックで 

リスクを共有する試み」 春日 正美さん 

実践報告Ⅱ 「山形市における産後ケア事業の 

実態報告」 荒井 眞智子さん 渡邊 節子さん 

実践報告Ⅲ 「子ども嫌いな 

母親の妊娠中からの関わり」 神崎 久美子さん 

実践報告Ⅳ 「手間をかけすぎて、 

母乳率が下がる？？」 梅原 由里さん 

 

産後ケア  

産後うつ  

特定妊婦票  

EPDS  

1,500 円 

2020

年版 

 

第２０号 

「変わりゆく親子関係に 

対応する」 

～メディア育児を考える～ 

 

教育講演「授乳やおむつがえを通して育む、 

親子で楽しいしつけの始まり」西川みゆき先生 

セミナー参加報告「今、子供の発達がおかしい！」 

メディアの引き起こす問題を知る 茂木 真貴子さん 

 

メディアの影響  

抱っこ法  

脳の発達  

 

1,500円 

2021 

年版 
第２１号 

「吸てつ困難な 

事例への支援」

～直接授乳への 

取り組み～ 

 

教育講演「お口育ちは乳幼児期から」 

～哺乳と噛むこと・飲み込むことが上手にできる 

お口に育てるには～ 山本 静先生 

事例検討①「第3子で初めて直母が上手く行った 

事例」～早期受診の大切さ～ 茂木 真貴子 

事例検討②「吸てつ困難を引き起こしそうな事例 

への支援」～扁平乳頭・陥没乳頭への助産院の 

取り組み～ 仲 かよさん 

 

直接授乳困難  

吸てつ困難  

口腔機能不全症 

舌癒着証  

哺乳瓶の選び方 

陥没乳頭 

 

1,500円 

２０２２

年版 
第22号 

「免疫力を育てる子育て」 

「授乳各期の仮想事例検

討」 

教育講演「免疫力を育てる子育て」本間真二郎先生 

第1回症例検討会  

「産褥早期～3か月未満のトラブルへの対応」 

第2回症例検討会 

「離乳食前期歯の萌出期のトラブルや相談への対応」 

第3回症例検討会 

「卒乳への母子支援」 

免疫力 

食事 

乳房トラブル 

乳頭痛 

離乳食 

卒乳 

1,500円 

2009

年版 
2009 改訂版  

母乳育児の知恵袋  

Ｑ＆Ａ集  

  1,500 円 

2002

年版 
ペリネイタルケア別刷 

「乳房ケア 

特集号：トラブルを 

おこさない乳房ケア」    

  500 円 

2013

年版 
メディカエクセレントＤＶＤ 

シリーズ  

≪ラクで楽しい母乳育児

の支援≫ 

看護者が知っておきたい

知識とケア 上巻 

監修：伊東 厚子（小山自

然育児相談所所長） 

上巻：全身ケア・妊娠編 

○ 母乳育児支援を行う皆様へ～はじめに～ 

○ 医療従事者のこころがまえ 

○ 全身ケア 

○ 妊娠中の乳房ケア 

○ 授乳・ポジショニング 

○ 妊娠中からできる母乳育児支援する～おわりに～ 

☆ケアの仕方・対応が学べる !! 収録時間約 40 分 

 ￥31,500

(税込)⇒

会員様特

別価格

28,350 

円(税込)  
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2013

年版 
メディカエクセレントＤＶＤ 

シリーズ  

≪ラクで楽しい母乳育児

の支援≫ 

看護者が知っておきたい

知識とケア 下巻 

監修：伊東 厚子（小山自

然育児相談所所長） 

下巻：産褥・トラブル編 

○ 出産後の母乳育児支援とトラブル対応～はじめに 

○ 産褥早期の乳房・乳頭トラブル 

○ 卒乳までの支援 

○ 母乳育児支援を行う皆様へ～おわりに～ 

○ 授乳・ポジショニング 

☆ケアの仕方・対応が学べる !! 収録時間約 40 分 

 ￥31,500

(税込)⇒

会員様特

別価格

28,350 

円(税込)  

 


